V Brné dne 15.4.2011

Zhocnocen( rizilk

Koufeni pfedstavuje jedno z nejvétsich zdravotnich
rizik a néktera rizika mnohonasobné prevysuje.
Koureni rozhodné neni lidskou pfirozenosti. Kouf
vznikajici pfi koutreni obsahuje fadu lidskych
karcinogend. V CR umira roéné 23 000 osob na
nemoci zpUsobené koureni z toho 15 000 osob ve
véku mezi (35-69 let).

Cigarety se nejvice podileji na téchto onemocnénich:
rakovina plic, rakovina mocového méchyre, rakovina
déloZniho Cipku, rakovina slinivky bfisni. Dalsi
onemocnéni: snizend plodnost, zhorSena imunita,
alergie, astma, rizika onemocnéni srdce a cév,
leukémie v détském véku, atd.

Jméno Novakova
Vék 25
Koureni | Vas postoj ke koureni

Jste stfedné silny kurak

Pobyvdate ¢asto v prostorech kde je cigaretovy kour?

ANO

POZOR: pasivni inhalovani cigaretového koufe predstavuje
stejné (tedy vyznamné)zdravotni riziko, jako koufeni aktivnil!!

| Cholesterol

Vase hodnota cholesterolu

| 5,1-6,2mmol/I

Hodnota Vaseho cholesterolu piedstavuje STREDN{ RIZIKO
vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni, bylo by vSak vhodné ji
snizit vhodnou Upravou stravovacich a pohybovych navyki

Glykémie

Glykémie nalaéno do 5,5 mmol/|

Vase hladina glykémie

Hladina Vasi glykémie je ZADOUCI

Pohybova aktivita

Chiize

Chuze je nejprirozengjsi sportovni aktivita vhodna i

pro osoby, které maji nékterd zdravotni omezeni.

Chuzi bychom se méli idealné vénovat 30 minut za

den po vétsinu dni v tydnu, nebo 3 hodiny za cely
tyden.

Vase pohybova aktivita mimo chuzi

aktivitam mimo chuizi.

Vas SPORT-INDEX

DOSTACUJICI

Udava néarocnost ostatni fyzické aktivity
mimo chzi: NiZKY-HRANICNI-DOSTACUJICI-
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